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3,500 円 3,000 円

レンタル
( あり・なし )

レンタル希望の方は
足のサイズを記入

3,500 円 3,500 円

。参加費は事前にスキー学校受付で支払うか、レース当日でもかまいません

※レースのコース内容詳細は、レース 3 日前までにスキー学校 HP にて告知しますが、シールウォーキングコース以外での登りの

トレーニングはご遠慮ください。また、積雪状況などにより急遽コースが変更となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

※傷害保険には必ず各自で入ってください。

《装備》

●いずれもヘルメット着用（どんなものでも可）●ザック必携（スキー板を取り付けられるもの、サイズは問わず）●ヘッドライト必携

《ルール》

●シールの脱着、ツボ足セクションは、定められたエリアで行う

●各チェックポイント不通過、コースを離脱してのショートカット、他の滑走者に対する悪質な行動などは失格とします。

●装備の不備はペナルティとして順位も降格します

●滑走時はシールをポケット又はザックに収納して滑ること

●ツボ足セクションでは、板はザックに取り付けて登る（肩かつぎ、手に持つのは禁止）取り付け方法は自由です

ブリーフィングはスタート 30 分前に行いますので、必ずご参加ください。

参加するところに
〇印を付けてください

1 月 3 日 2 月 23 日
体験講習会

2,000 円

3,500 円

12 月 29 日


